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素
晴
ら
し
い
小
春
日
和
の
中
で

い
ち
ょ
う
並
木
も
す
っ
か
り
黄
金
色
に
輝
き

、

菊
の
香
り
漂
う
季
節
を
迎
え
ま
し
た
が
み
な
さ
ん
は

い
か
が
お
過
ご
し
で
す
か
？

素
心
苑
は
、
感
染
症
対
策
を
行
っ
た
う
え
で
、
徐
々

に
で
す
が
、
以
前
の
普
通
の
暮
ら
し
に
戻
り
つ
つ
あ

り
ま
す
。

リ
モ
ー
ト
で
の
町
の
日
・
市
日
で
の
買
い
物
や

ユ
ニ
ッ
ト
内
で
の
調
理
、
郷
土
料
理
の
き
ん
か
も
ち

作
り
、
紅
葉
ド
ラ
イ
ブ
な
ど
、
入
居
者
・
職
員
含
め

一
緒
に
暮
ら
し
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
早
く
、
そ
の

中
に
家
族
の
皆
さ
ん
も
入
っ
て
こ
れ
る
と
い
い

な
ぁ
・
・
・
と
思
い
ま
す
。
暮
ら
し
の
様
子
は
、

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
や
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
掲
載
し
て

お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

こ
れ
か
ら
も
入
居
者
・
利
用
者
の
大
切
な
時
間
を

と
も
に
ゆ
っ
く
り
、
そ
し
て
穏
や
か
に
暮
ら
し
て
頂

け
る
よ
う
、
お
ひ
と
り
お
一
人
に
寄
り
添
っ
て
い
き

ま
す
。

一
瞬
、
一
瞬
を
大
切
に
～

広
報
・
サ
ー
ク
ル
委
員
会
委
員
長

三
浦

恵
子



編集後記
素心苑の入居者・利用者・職員は元気に盛り上がっています。皆様も寒さに
負けずどんどん身体を動かし、たくさんおいしいものを食べましょう。

広報・サークル委員会

家族さん
ありがとう

卒寿を迎えられました

ショートステイの皆さん

柿おいしそう！ 散歩気持ちいいね

おしゃれの秋

新しいお洋服やひざ掛けでにんまり

ドライブの秋

銀杏並木がきれいでした。お手製マスクもお似合い



町の日・リモート
市 日

大きな声で市日
会場から素心苑
に呼び掛けます

ZOOMを活用し、市日会場と素心苑をリモートでつなぎ買い
物を楽しみました。映し出される映像をみて、「あれ、赤い
のなんだ」「それがたべたい」など希望され、支援員が買い
物をし、ホールで楽しみました。その日の昼食はおいしいす
じこでご飯がすすむ・・・。町の皆さんにはご協力いただき、
たくさんサービスして頂きました。
ありがとうございました。また宜しくお願いします。



オンライン体操
サークル

きんかもち
サークル

美味しくできたよ。
たくさん作って他のユニットのご近所さんへおすそ分け。

身体を動かそう！

食欲の秋

ビールで🍻🍻串もちサイコー 炭火焼きサンマ、焼き鳥、
栗ご飯
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